
レッスンスケジュール
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

9︓00
レンタル ⼊れ替え時間

9︓30

10︓00
10:00-10:45
2歳からの

リズム＆バレエ
⿇由

⼊れ替え時間 10:00-11:00
Kids初級

mew10︓30 10:30-11:30
Kids初級

YUI11︓00

11:00-12:30
パフォーマンス
レベルアップ

mew

11︓30 ⼊れ替え時間

12︓00

12:00-13:30
FREESTYLE
レベルアップ

YUI

12︓30 12:30-13:20
Kids⼊⾨

mew・yuine13︓00

13︓30
13:40-14:50
BREAKIN
⼊⾨初級

LAH

⼊れ替え時間

14︓00
14:00-15:00
FREESTYLE
初級
yuine

14︓30

15︓00

15︓30 ⼊れ替え時間

16︓00 16:00-16:50
Kids JAZZ⼊⾨

REN

16:00-16:50
Kids⼊⾨

YUI

16:00-16:50
Kids⼊⾨

mew

16:00-16:50
Kids⼊⾨

mew

16:00-16:50
Kids⼊⾨

NAИA

16:00-16:50
Kidsチアダンス
⼊⾨初級

REN

Coming
Soon

16︓30

17︓00 17:00-18:00
Kids JAZZ

REN

17︓00-18︓00
Kids初級

YUI

17:00-18:00
Kids 初級

mew

17:00-18:00
Kids 初級

mew

17︓00-17︓45
Kids＆Mommy
超⼊⾨
NAИA

17:00-18:00
リズムダンス
⼊⾨初級

REN

Coming
Soon

17︓30

18︓00 ⼊れ替え時間 18:00-19:00
Kids 初級

NAИA

18:00-19:00
JAZZ
基礎
Eri18︓30 18:30-19:30

JAZZ初級
mew

18:30-19:30
HIPHOP初級

YUI

18:30-19:30
HIPHOP初級

mew

18:30-19:30

超⼊⾨
mew19︓00

19:10-20:20
HIPHOP初級

NAИA

19:10-20:20
JAZZ
応⽤
Eri

19︓30

19:40-20:50
JAZZ
mew

Coming
Soon

19:40-20:50
FREESTYLE

mew

19︓40-20︓50
※不定期開催
特別選抜20︓00

20︓30

21︓00

レンタル21︓30

22︓00

22︓30

10:00-11:00
⼤⼈の為の
ストレッチ
＆JAZZ

mew

11:00-12:00
バレエストレッチ
＆バーレッスン

⿇由

リハーサルクラス

※第1・第3
隔週開催

10:00-11:00
ピラティス
体が楽になる
ボディワーク

HARUMI

リズムトレーニング



レンタル可能時間スケジュール
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ ※レンタル⾦額(1時間当たり)

6︓00 6:00-7:00 6:00-7:00 6:00-7:00 6:00-7:00 6:00-7:00 6:00-7:00
￥2,000

￥3,000

7︓00
￥2,500

7:15-8:15 7:15-8:15 7:15-8:15 7:15-8:15 7:15-8:15 7:15-8:15 ￥3,500

8︓00

8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30

9︓00

9:45-10:45

レンタル不可

9:45-10:45

レンタル不可 レンタル不可

10︓00

11︓00 11:00-12:00 11:00-12:00

12︓00
12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15 12:15-13:15

13︓00

13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30

14︓00

15︓00

16︓00

16:30-17:30

17︓00

17:45-18:45

18︓00

19︓00 19:00-20:00 19:00-20:00

20︓00

20:15-21:15 20:15-21:15

21︓00

21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30 21:30-22:30

22︓00

レンタル不可

レンタル不可

※調整時間

※調整時間

※調整時間

※調整時間

※調整時間

※調整時間

※調整時間・応相談

レンタル不可
※調整時間

※調整時間

※調整時間・応相談
※調整時間

※調整時間・応相談

レンタル不可


